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Veli Can

SAHIN

YAYIN |
YONETMENINDEN

Sevgili Protokol Tribiinii Okurlart,

Yeni bir yila ve dergimizin 33. sayisina hep birlikte merhaba
demenin heyecanini yasiyoruz. 2025 yilinin tiim sporseverlere
saglik, basar1 ve yenilikler getirmesini diliyorum. Sporun; in-
sanlar1 bir araya getiren, cosku ve heyecan yaratan essiz giicii,
umarim bu yil da hepimizi kucaklar ve birlestirir.

Bu sayimizda kapagimizi, “Futbolun Laneti: Yasa Dig1 Bahis”
basligiyla futbolun en biiyiik tehditlerinden birine ayiriyoruz.
Saha i¢indeki rekabetin ve tutkunun adil ve seffaf kalmasi
sporda en biiylik Onceligimiz olmalidir. Yasa dis1 bahsin
godlgesinde kalan futbol, sadece fair play ruhuna degil, sport-
menligin temel degerlerine de zarar veriyor. Haksiz kazang
beklentisiyle, sporun dogalligin1 ve heyecanini drseleyen bu
sisteme karsi; yoneticilerin, futbol ailesinin ve taraftarlarin el
birligiyle miicadele etmesi, bu ¢arkin durmasi adina biiyiik
Onem tasryor.

Elbette dergimizin sayfalar1 yalnizca futbolu degil, spora dair
pek cok konuyu ele alan makalelerle dolu. “Sistemin Manipiile
Aparat1 Olan Futboldaki Hovardalik” baglikli yazimizda fut-
bol diinyasini daha genis bir perspektifie inceliyor, finansal ve
yonetsel dengesizlikleri masaya yatirtyoruz. “Farkliliklar Ze-
nginliklerimiz Midir?” sorusuyla ¢esitli kiiltiir ve kimliklerin
sporla nasil harmanlanabilecegini gézden geciriyoruz. “Hizli
Ayaklar m1, Hizli Zihinler mi?” baglikli yazidaysa oyunun
stratejik yoniinii, saha i¢i ve saha dig1 karar mekanizmalarini
tartisiyoruz.

Squash diinyasin1 da ihmal etmedik. “Squash I¢in Verimli Bir
Yil: 2024” yazisinda geride biraktigimiz yilin muhasebesini
yapiyor, gelecek sezona dair beklentilerimizi paylasiyoruz.
“Basketbol Sakatliklar1 ve Multidisipliner Rehabilitasyon: Sa-
haya Giivenli Doniis” makalesinde, sakatlik siirecinde farkli
uzmanlik alanlarinin is birliginin ne kadar kritik oldugunu, bir
sporcunun fiziksel ve ruhsal olarak nasil desteklenmesi gerek-
tigini inceliyoruz. Bunun yam sira “Kuliiplerimizin Iletisim
Stratejisi Ne?” baslikli yazi, kuliiplerin taraftarlarla kurdugu
iliskiyi, dogru iletisimin kazanimlarin1 g6z 6niine seriyor.
Sporu sadece bir yarismadan ibaret gérmemek gerekiy-
or. “Spor Araciligiyla Sosyal Sorumluluk Ve Farkindalik”
yazisinda sporun toplumdaki pozitif etkilerine, sosyal sorum-
luluk projelerine nasil 6nayak olabilecegine degindik. Ayrica
“Spor Disiplin Hukukuna Hakim Olan Ilkeler” bashginda,
spor alaninda ortaya ¢ikan uyusmazliklarin hukuksal boyu-
tunu ele aliyor, adalet ilkesinin yansimasini tartisiyoruz. Son
olarak “Sporcunun Kendisiyle Iletisimi: Zihinsel Farkin-
dalik” makalesiyle de her sporcunun mental hazirliginin ve 6z
farkindaligin, basariya nasil etki ettigini masaya yatirtyoruz.
Sevgili okurlar, yeni yilda da tek hedefimiz her zamanki gibi
sizlere tarafsiz, derinlikli ve ilgi ¢ekici i¢erikler sunmak. Pro-
tokol Tribiinli’niin 33. sayisini hazirlarken, sporu tiim boyut-
lariyla ele almay1 ve okurlarimiza zengin bir perspektif ka-
zandirmay1 amagladik. Dilegimiz, 2025’in sporun bariggil ve
birlestirici giiciine yakisir bir y1l olmasi.

Keyifli okumalar diliyor, bir sonraki sayimizda yeniden bu-
lusmay1 umut ediyorum.

Sevgi ve sporla kalin.
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Mislim
GULHAN

Futbol Tarkiyede bir aragtr.. ‘Rant’” kurgusu
Uzerine politikalar Ureten bir ticari mekaniz-
madir. Ulkemizde kapitalist Gretim iliskilerinin
gelismeye baslamasi sonucu tum Uretim
iliskileri metalastinimaya, sirketlestirimeye ve
kar amacina hitap eden somurlye yonelmistir.
Futbol, populerliginin sagladigi etki sayesinde,
kendisini tuketmeye hazir milyarlarca insa-
ni-seyirciyi icinde barindiracak glce sahiptir.
Bundan dolayi, egemen yapinin kontrol ala-
nina girerek, &zellikle kUresellesmenin basla-
dig1 1980’lerden sonra krize yonelen kapitalist
dinya ekonomisi icin ekonomik krizi asma
aparatlardan birisi olmustur.

Futbol, populler gucu sayesinde genis halk
kitlelerine hitap eder. Bu bakimdan-haliyle
siyasetin olmadigi bir futbol disuntlemez. Ay-
rica futbol da siyasete mahkumdur. Futbolun
kaynak ve ayricalik icin siyasal destege ihtiyaci
vardir. Siyaset de populist
bir alandan-futbol-

dan propaganda

yaparak oy al-

mak, top-

lumu
sosyal ve
ekonomik

FUTBOLDAK|
HOVARDALIK

SISTEMIN
MANIPULE APORAT

sorunlardan uzak
tutmak ve orgut-
lenmek icin  bu
oyuna ihtiya¢ du-

yar. Futbol-siyaset iliskisi Turkiyede daha ¢ok
kulUp-iktidar iliskisi biciminde gdzlenmektedir.
Goruldugu gibi futbol bir oyundan ¢ok daha
fazlasidrr...

TUrkiye'deki siyasiler, 1980 vyilindan beri ikti-
darlarini devam ettirmek, oy potansiyellerini
arttirmak ve siyasi ‘rant’ saglamak icin yillarca
futbolu propaganda ve orgutlenme aracl
olarak kullanmayr basarmislardir. Siyasilerin
verdigi ekonomik ve siyasi gu¢ nedeniyle de
kulUpler siyaseti kullanarak bu imkanlardan
sonuna kadar faydalonmadan geri kalma-
mislardir. Bu durum Turkiye'de futbolu siyasetin
bir aparati haline getirmistir. Futbol sermaye
birikimi saglayan bir klltdr endUstrisi Grinudur.
Bu nedenle insanlara baska bir hayat yasa-
tir. insanin hic gereksinim duymayacagi
alanlara yonlendirir. En can alici noktasi

ise onlar iktidarla uzlastirarak kapitalist
tahakkUmun saglanma-




sina yardimct  olur. Ve
manipulasyonun islemesi
icin  denetimsiz-kontrolstz
bir alan ikram eder. Biraz
orneklerden gidersek anla-
siimak daha kolay olur.

2024-25 sezonunda Super
Lig takimlar 158 futbolcuyla
sozlesme imzalamis. Bu
imzalama  surecinde 101
futbolcu yurt disindan,
57 futbolcu vyurt icinden
transfer olmus. Bu futbolcu-
lann ¢ogu yabanci. Super
Ligdeki tim kulUplerin fut-
bolcu almak igin harcadik-
larr para 65 milyon 820 bin
avrodur. Bunun yaninda-ki
coQu i¢ transfere gitmesine
ragmen-sattiklar oyuncu-
lardan kazandiklarn para
12 milyon 742 bin avro. Yani
kulGplerin 53 milyon 078
bin avro ac¢igr var. Bu da 1
milyar 948 milyon 463 bin
380 Turk liralk eksi bakiye
demektir. Bakin bu hesap
icinde gizli anlasmalar,
imza paralar, menajer
paralari, yurt disinda ode-
nen paralar, komisyonlar
vergiler ve bildirilmemis
transfer paralar yok! Ligin
lokomotifi olan Besiktas,

Fenerbahce, Galatasaray
ve Trabzonspor'un toplam
bor¢c stogu da 30 milyar
TL'ye yaklasmaktadir.

Ve bu paralarin ¢ok buyuk
kismi ‘Euro’ cinsinden yurt
disina menajerler vasita-
siyla gitmektedir. Bu, katma
deder yaratmayan sadece
kayiplara ve belirli azinligin
zenginlesmesine neden
olan bir ticari mekanizma-
dir. Ve bu paralar doénusu
olmayan bir servet trans-
feridir. Sadece Besiktas,
Hasan Arat dénemimde
Al Musrati, Mugi, Silva ve
immobile'ye o6dedigi 3
yillik para yaklasik 93 mil-
yon avrodur ki yaklasik 4
milyar TL yapmaktadir. Ve
ortada higbir sey yok! Su
an ligde de 6. sirada ve
sampiyonluktan kopmus
durumda. Ancak iki yil Ust
uste Sampiyonlar Ligine
katilip-gruptan ¢ikacak ve
ceyrek finale kadar gidecek
ki bu paralarnn geri donusud
olsun. Trabzonspor bu sene
yurt disindan 13 yabanci
futbolcu transferi yapmis
ve 19 milyon 680 bin avro
para harcamasina ragmen
su an ligde 13. siradadir.
Trabzonspor tipki Besiktas
gibi-var olma sebebi olan
alt yapidaki Uretim me-
kanizmasina doénmeden
bu sUre¢ icinden c¢ikmasi
mMUmMkun goézukmuyor.

Fenerbahg¢e'nin 10 yilda
harcadigr paralarin  ve
gelip-gidenlerin  seceresini
cikarsak buyuk bir kayip
ve yanlisliklar  karsimiza
clkacaktir. Bu sene de su
ana kadar ayni sorunlarla
cebellesmektedir. Galata-
saray bunlarin disinda farkli
bir strateji izlemektedir.
Galatasaray burokrasisiy-
le-devlet burokrasisi arasin-

daki iliskiler farkh bir konum
icermekte ve bu ayricaliklar
Uzerinden siyaset ile kulUp
kazan-kazana oynamakta-
dir. Galatasaray'da segim-
lerle ve yonetimlerle iliskisi
olmayan bu burokratik
kurgusunun liseden dola-
yl-degismemesinin - avan-
taji Fenerbahge ve Besik-
tas'a karsi buyuk bir kulup
politikasi avantaji sagla-
malaridir. Galatasaraylilar
her seye ragmen bu kulUp
siyasetini basarli bulmak-
tadirlar. Ekonomik ve siyasi
bir olgu olan futboldaki
egemenligin  bir parcasi
olan kuralsiz olusumlarin
ve hovardaca harcanan
paralarin  Ulkedeki politik
olgudan ayr  dusunmek
mMUmkdn degildir.

Ulkedeki anayasa giiven-
cesinde olan tum kurumlar
gibi TFF'nin de ozerlik gibi
bir ayricaligi var. Ama, ge-
nel kurul Gyelerinin yUzde
95 kulUplerden olunca
ve kulUpler de siyasetin
paydasi olunca bunun bir
anlami kalmiyor. Eger bir
seyler degisecekse; Kullp-
ler Birligi'nin bir sivil toplum
kurulusu olarak demokratik
etkinligini artirmasi, futbol-
cularin sendika ve dernek
gibi sivil toplum kuruluslari
catisi altinda orgutlenmesi
ile, kamuoyunun populizm
ve gayri mesru kazanglar
konusunda farkindaliklari-
nin artinlarak bilinglendiril-
meleri-ayni Ulkedeki diger
beklentilere karsilik gelen
problemlerin  ¢cézUmune
de katki saglayacaktir.

Tum bu talepler -tipki derin
yoksullugun giderilmesi
gibi ancak ve ancak Ulke-
deki demokratik kurgunun
gercek degeri ile karsilik
bulabilecektir.
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FARKLILIKLAR

ZENGILIKLERIMIZ MIDIR?

Suphesiz futbolu ¢ok seyrediyoruz ve biro
kadar da futbol baglantil travmalar yasiyoruz.
Peki neden bu travmalari yasiyoruz? Turkyie
SUper Ligi'nin Premier Lig ve Bundesliga

. arasindaki farkliliklari nelerdir? Bu farkliliklar
Eyup bizim zenginligimiz mi? Yoksa yanlislarimiz mi?
YARDIMCI

PREMIERLIG

Lig Formati

1.Takim Sayisi:

+ Premier Lig'de 20 takim mucadele eder.
2. Maglar:

+ Hertakim, sezon boyunca diger 19 takimla

iki kez karsilasir: biri kendi sahasinda (ev
sahibi), digeri deplasmanda.
« Toplamda birtakim sezon boyunca 38
mMag oynar.
3.Puanlama:
+ Galibiyet: 3 puan
+ Beraberlik: 1 puan
« Maglubiyet: O puan
+ Sezon sonunda puan esitligi durumunda
su kriterler sirasiyla dikkate alinir:
« Genel averaj (attigi gol - yedigi gol)
+ Atilan toplam gol sayisi
« iki takim arasindaki magclarin sonuclari
(esitlik halinde devam eden kriterler).
4. Siralama:
« Takimlar sezon sonunda topladikiar
puanlara gore siralanir.
+ En fazla puanitoplayan takim, sampiyon
olur.

Ligden Dusme ve Yiikselme

1.Ligden Diisen Takimlar:

+ Sezon sonunda ligin son U¢ sirasinda
yer alan takimlar (18.,19. ve 20. siradaki

takimlar) Premier Lig'den duserek bir alt lig

olan EFL Championship’e gider.
2.Yikselen Takimlar:
« EFL Championship'te sezonuiilk iki sirada

bitiren takimlar
Premier Lig'e
dogrudan yukselir.

+ 3.-6.siralar arasinda yer alan takimlar ise
play-off maglari oynar ve kazanan takim
Premier Lig'e yUkselir.

Avrupa Kupalarina Katihm
1. UEFA Sampiyonlar Ligi:

« Ligiilk 4 sirada tamamlayan takimlar, bir
sonraki sezon Sampiyonlar Ligi'ne katiima
hakki kazanir.

2.UEFA Avrupalligi:

« Ligi 5. sirada tamamlayan takim ve FA
Cup’tkazanan takim UEFA Avrupa Ligi'ne
katilmaya hak kazanur.

« EQer FA Cup'tkazanan takim zatenilk 5
sirada yer aliyorsa, hakki ligdeki bir sonraki
siradaki takima devredilir.

3.UEFA Avrupa Konferans Ligi:

« Ligi 6.veya 7.sirada tamamlayan takim
(ligin UEFA katsayisina bagli olarak
degisebilir) Avrupa Konferans Ligi'ne
katilir.



Fikstlirve Takvim

+ Sezon genellikle AQustos ayinda baslarve
Mayis ayinda sona erer.

+ Maglar cogunlukla hafta sonlari
(Cumartesi ve Pazar) oynanir,ancak bazi
maglar hafta igi aksamlari (Pazartesi, Sali
veya Carsamba) yapilir.

+ Yogun dénemlerde (6rnegin Noel ve Yilbasi
dénemi), takimlar birkag giin arayla mag
yapabilir.

Transfer Donemleri

1. Yaz Transfer Donemi:

Genellikle Haziran sonu/Temmuz basinda
baslar ve Agustos sonunda sona erer.
2.Kis Transfer Donemi:

oOcak ayinda bir aylik bir sire i¢in agiktir.

Hakem ve Video Yardimci Hakem (VAR)

Sistemi

+ Maglarda gérevli hakemlerin yani sira,
VAR (Video Assistant Referee) sistemi kritik
kararlaricin kullanilir. Ornegin:

« Ofsayt

« Penaltikararlan

« Dogrudan kirmizi kartlar

+ Gol olup olmadigina dair tartismal
pozisyonlar

BUNDESLIGA

1.Lig Formati
+ Bundesliga, 18 takimin yer aldidi bir ligdir.
+ Hertakim diger 17 takimla ikiser kez
karsilasir (biri¢ saha, bir dis saha magi),
toplamda 34 mag
oynanir.
+ Galibiyet alan takim
3 puan, beraberlik
durumunda her
iki takim 1 puan,
maglubiyet halinde
ise O puanalr.

2.Sezon Takvimi

-Sezon genellikle AQustos ayinda baslarve
Mayis ayinda sona erer.

+Kis aylarinda (genellikle Aralik sonundan
Ocak ortasina kadar) birkis arasi bulunur.

3. Sampiyonluk ve Avrupa Kupalarina
Katilim

« Sezon
sonunda puan tablosunda en
yuksek puanitoplayan takim Bundesliga
sampiyonu olur.

- {lk siralarda yer alan takimlar Avrupa
kupalarina katilmaya hak kazanir:

« ilk 4 takim: UEFA Sampiyonlar Ligi'ne katilir.

« 5.takim: UEFA Avrupa Ligi'ne katilir.

* 6.takim: UEFA Avrupa Konferans Ligi play-
off’larina katilabilir (Almanya Kupasr'nin
kazananina bagli olarak degisebiiir).

4.Diisme ve Yiikselme
Sistemi

- Ligi son iki sirada (17.
ve 18.) tamamlayan
takimlar dogrudan
biraltlig olan 2.

Bundesliga'ya
duser.



« 2.Bundesliga’ninilk iki sirasindaki takimlar
dogrudan Bundesliga’ya yikselir.

« Bundesliga 16.siile 2. Bundesliga 3.su
arasinda bir play-out sistemi uygulanir:

- iki mag tzerinden oynanan bu eslesmede
galip gelen taraf bir sonraki sezon
Bundesliga'da oynar.

5.Gol Kraligive Odiiller

+ Sezon boyunca en ¢ok gol atan oyuncu
“Gol Krali” (Torschitzenkodnig) unvanini alir.

- Ayrica sezon sonunda “En lyi Oyuncu”, “En
lyi Teknik Direktdr” gibi cesitli 6dUller verilr.

6.Finansal ve Lisanslama Kurallari

« Bundesliga’da mali strdurulebilirlik
onemli bir kriterdir. KulUpler, “50+1 kurall” ile
taraftarlarin kulUp Uzerinde kontrol sahibi
olmasini saglamak zorundadir.

« Ayrica UEFA'nin finansal fair-play

kurallarina uyum zorunlulugu vardir.

TURKIYE SUPERLIG

1.Lig Formati

» Takim Sayisi: SUper Ligde 20 takim
mucadele eder. (TFF'nin dlzenlemelerine
gore degisebilin).

» Sezon Siiresi: Lig genellikle Agustos ayinda
baslarve Mayis ayinda sona erer.

* Maglar: Her takim, diger takimlarla
biri kendi sahasinda (ev sahibi), digeri
rakip sahada (deplasman) olmak Uzere
toplamda 2 kez karsilasir. Bu formatta her
takim toplam 38 mag oynar.

2. Puanlama Sistemi

* Galibiyet: 3 puan
 Beraberlik: 1 puan

10

* Maglubiyet: O puan
» Puan esitligi durumunda sirasiyla su
kriterler uygulanir:
- 1.llgilitakimlar arasindaki mag sonugclari
(ikili averaqj),
« 2.Genel averagj (atilan gol - yenilen gol),
+ 3.Atilan gol sayisi,
- 4 EQer esitlik devam ederse, takimlar
arasinda tarafsiz sahada bir play-off
maci yapilabilir (TFF karariyla).

3.Ligden Diisme ve Yiikselme

+ Kiime Dilisme: Sezon sonunda puan
tablosunun son 3 sirasinda yer alan
takimlar (18.,19. ve 20. siradaki takimlar) bir
altlig olan TFF 1. Lig’e duser.

* Yiikselme: TFF 1. Lig'deilk 2 sirayi alan
takimlar dogrudan Super Lig'e ylkselir. 3.
ve 6. siralar arasinda yer alan takimlar ise
play-off oynar ve play-off sampiyonu da
SUper Lig'e yukselir.

4. Avrupa Kupalarina Katiim

SUper Lig'de sezon sonunda Avrupa

kupalarina katihm haklari su sekilde belirlenir:

* Lig Sampiyonu: UEFA Sampiyonlar Ligi
grup asamasina veya elemelerine katilr.

« ikinci Siradaki Takim: UEFA Sampiyonlar
Ligi eleme turuna katilir.

« Uglincii ve Dordiincii Takim: UEFA Avrupa
Konferans Ligi'ne katilma hakki elde eder.

* Ziraat Tlrkiye Kupasi Sampiyonu: UEFA
Avrupa Ligi grup asamasina katilir. Eger
kupa sampiyonu aynizamanda Super
Lig'de Avrupa hakki kazandiysa, bu hak bir
sonraki siradaki lig takimina devredilir.

5.VAR (Video Yardimci Hakem) Sistemi

« SUper Lig'de VAR teknolojisi kullanilr.
Hakemler, onemli kararlari gézden
gecirmek veya yanlis kararlari dizeltmek
icin VAR'dan faydalanir.

+ VAR Ozellikle gol, penaltl, kirmizi kart ve
yanlis oyuncuya verilen cezalar gibi kritik
pozisyonlarda devreye girer.

6. Fikstiir ve Yayin Haklan

« Fikstur, sezon dncesinde TFF tarafindan
belirlenirve hertakimin birbiriyle esit
sartlarda mucadele etmesi saglanir.

« SUper Lig maglarinin yayin haklari
genellikle biryayinci kurulus tarafindan



satin alinir. Turkiye'de yayin haklariniyillik
ihale ile belirlenen yayinci kurulus Ustlenir.

7.Yabanci Oyuncu Kurali
TFF tarafindan belirlenen yabanci oyuncu
kurallar gergevesinde takimlar, kadrolarinda
belirli sayida yabanci oyuncu
bulundurabilir. Ornegin:
+ 2023-2024 sezonunda, sahada
aynianda en fazla 8 yabanci
oyuncu oynayabilir.
+ Kadroda ise toplamda
14 yabancioyuncu
bulundurulabilir.

8.Ekstra Durumliarve

Ertelemeler

- Dogal afetler, hava sartlari
veya baska olaganusti
durumlarda maglar
ertelenebilirya da oynanis
sekli degistirilebilir.

« Ayrica TFF, disiplinihlalleri
veya finansal kurallara uymayan
takimlara puan silme cezasi gibi
yaptinmlar uygulayabilir.

Bu sistem, Turk

futbolunu hem

rekabetcgi hem de adil
biryapida surdurmeyi
amagclamaktadir.

Tlrkiye SlperLig’inin
Bundesliga ve Premier Lig
arasindaki farkliliklar

Turkiye SUper Lig'i, Bundesliga (Almanya)

ve Premier Lig (ingiltere) gibi liglerle
karsilastinidiginda birgok agidan farklilk
gosterir. Bu farkliliklar genelde futbolun
organizasyonu, ekonomik boyutu, taraftar
k{ltlrl ve genel kalite seviyesiyle ilgilidir. iste
SUper Lig'in Bundesliga ve Premier Lig ile bazi
temel farklari:

1. Ekonomik Giig ve Yayin Gelirleri

* PremierLig: DUnyanin en zengin ligi.
Yuksek yayin gelirleri, global sponsorluk
anlasmalari ve dinya ¢apinda birizleyici
kitlesiyle diger liglerden cokileridedir.
Premier Lig kulUpleri, yildiz oyunculari
transfer edebilmekicin dev butcelere
sahiptir.

Bundesliga: Premier Lig'e kiyasla daha
dusuk butcelere sahip olsa da ekonomik
olarak oldukga gugludur. KulUpler mali
acidan surdurulebilir politikalar izler. Taraftar
odakli yapisi ve “50+1” kurall, kulUplerin
blyUk 6lgtde taraftarlar tarafindan kontrol
edilmesini saglar.

« SiiperLig: Stper
Lig, finansal sUrdurulebilirlik konusunda
sorunlaryasamaktadir. Kultipler, genellikle
yuksek borglarla faaliyetlerini strdtrir
ve transfer politikalari uzun vadeden
ziyade kisa vadeli basariya odaklanir.
Yayin gelirleri Premier Lig ve Bundesliga ile
kiyaslandiginda oldukga disuktur.

2.Oyuncu Kalitesi ve Transfer Politikalar

* PremierLig: DUnyanin en iyi oyuncularini
ve teknik direktorlerini ¢ceken bir cazibe
merkezidir. Takimlar, genellikle dinya
capinda Ust duzey yeteneklere yatirm
yapar.

» Bundesliga: Bundesliga kulUpleri, altyap
oyuncularina ve geng yeteneklerin
gelisimine 6nem verir. Bayern Munih gibi
kulGpler, ligdeki yetenekleri toplarken diger
kulipler genellikle daha geng ve gelisime
acik oyunculara yonelir.

« SiiperLig: Stper Lig kulUpleri, genellikle
kariyerinin sonlarina yaklasan yildiz
oyunculari transfer etmeyi tercih eder.
Altyapidan gelen oyunculara yeterince
yatinm yapilmamasi ve geng yeteneklerin
gelisim eksikligi Snemli bir sorun olarak ne
cikar.
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Gectigimiz ay yayimlanan yazi-
mizda yukarida sayilan disiplin
kurullarinin olugsumu ve
gorevleri hakkinda bilgi verilmis
olup bu konuda énemli gériilen
hususlar aciklanmistir. Bu yazi-
mizda ise spor disiplin hukukuna
hakim olan ilkeler aciklanacaktir:
Kanunilik Ilkesi, Tark Ceza Kanu-
nu'nun 2.maddesinin 1.fikrasinda:
“Kanunun a¢ikea suc saymadign
bir fiil icin kimseye ceza verilemez
ve guvenlik tedbiri uygulanamaz.
Kanunda yazih cezalardan ve
guvenlik tedbirlerinden bagka
bir ceza ve giivenlik tedbirine
htkmolunamaz.”

denilmektedir. Bu ilkenin spor
disiplin hukukundaki karsihg
ise disiplin ihlalini olusturan ey-
lemlerin ve bu ihlale uygulanacak
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yaptirimlarin, séz konusu ihlalin
gerceklestigi zamandan énce ve
acikca belirlenmis olmasidir. Or-
nedin; bir sporcunun 01.01.2020
tarithinde bir ihlal gercekles-
tirdiginden bahisle baglatilan
disiplin yargilamasinda, ilgili
Federasyon’'un 02.01.2020 tari-
hinde yayinlamis oldugu disiplin
talimatina aykirihiktan bahisle
disiplin cezasina hiikmedilmesi
halinde kanunilik ilkesine aykir
hareket edilmis olunacaktir.
Sahsilik Ilkesi, kisaca herkesin
kendi fiilinden sorumlu olmas:
olarak tanimlanabilir.
Anayasarmzin 38 maddesinde: “Ceza
sorumlulugu sahsidir” ve Turk
Ceza Kanunu'nun 20.maddesinin
1.hikrasinda: “Ceza sorumlulugu
sahsidir. Kimse bagkasinin fiilin-
den dolay1 sorumlu tutulamaz.”
denilmektedir. Ayni bu madde-
lerde belirtildigi gibi spor disiplin
hukukunda da bir kimse ancak
kendi meydana getirdigi eylem
nedeniyle cezalandinlmalidir.
Fakat baz1 disiplin talimatlarinda
bu ilkeye aykiri hususlarin yer
aldigi da goérilmektedir.
Stipheden Sanik Yararlanir Ilkesi,
bir kimse hakkinda yargilama
yapilirken hikiim verecek

SPOR DISIPLIN
HUKUKUNA

HAKIM OLAN
ILKELER

Ulkemizde sporun disiplinini saglamak, disiplin sorusturmalarini
yapmak ve sonuclandirmakla disiplin kurullar yetkili kilinmigtir.
Spor disiplinine yonelik kurullar; Merkez Spor Disiplin Kurulu,

Il Spor Disiplin Kurulu ve ilgili Federasyonlarin disiplin kurullaridir.

makamin o kimsenin sucu
isledigine dair hicbir stiphe
tasimamasi gerektigini aksi halde

o kisinin cezalandirilamamas s

gerektigi anlamina gelmektedir.
Bu ilke ceza yargilamasinda daha
genis uygulama alani bulurken
spor disiplin yargilamasinda daha
dar uygulanmaktadir. Oyle ki bir
kimse ayni eylem nedeniyle adli
yargida beraat edebilirken spor
disiplin yargilamasi neticesinde
disiplin cezasi alabilmektedir.
Kusursuz Sorumluluk, sporcunun
yapmus oldugu eylemde kusurun
varliginin degil sonucun
cezalandirilmas: anlamina gel-
mektedir. Spor disiplininde bu
ilkenin yansimasi yasakli mad-
delerin

kullaniminda gorulmektedir.
Sporcu, kendisinde tespit edi-
len yasakli maddenin viicuduna
girmesinde

bir kusurunun olmadigin ispat etse
dahi yasakli madde kullanimin-
dan dolayi cezalandinlmaktadir.
Tegebbis, disiplin hukuku ge-
redi sug teskil eden bir eylemin
tamamlanmamasi veya
tamamlanamamas1 anlamina
gelmektedir. Sug teskil eden bir
eylem sirasiyla; hazirlik asamasi,



tesebbiis, sucun gerceklesmesi
ve sucun sona ermesi seklinde
gerceklesmektedir. Disiplin cezasi
gerektiren eylem, failin elinde ol-
mayan nedenlerle yarida kesilirse
veya icra hareketleri bitmesine
ragmen tipik sonuc gercekles-
mezse tegebbustin varhigindan soz
edilebilir. Tesebbiis nedeniyle
verilecek cezada indirim
uygulanip uygulanmayacan
hususu ise ilgili mevzuatta
her suc tipiicin ayr olarak
va da genel htkiimler
icerisinde yer alabil-
mektedir.
Istirak, birden cok
kisinin spor disip-
lin sucunu olustu-
ran eylemin icrasini

eessssssssm— birlikte

gerceklestirmeleri
halidir. Spor disiplininde igtirak
htuktmleri hakaret ve kavga gibi
sirf hareket suclarindan ziyade
daha ¢ok bahis, sike ve sahtecilik
gibi spor disiplin suclar bakimin-

dan s6z konusu olabilmektedir.
Tekerrur, ilgili disiplin mevzu-
at1 ile yasaklanmig bir eylem
nedeniyle kendisine yaptirim
uygulanan bir kimsenin, tekrar
yasaklanmis bir eylem gercekles-
tirmesi seklinde tanimlanabilir.

[k cezadan sonra ikinei sucun
belirli bir stre icinde islenme-
sinin aranmas1 halinde stireli
tekerriirden; ilk cezadan sonra
ikinci sucun islenmesi halinde ne
kadar stire gectiginin énem arz
etmedidi hallerde stiresiz tekerrtir
htktiimlerinin uygulandigindan
soz edilebilecektir.

Haksiz Tahrik, failin icinde bulun-
dugu 6fke halinin tahriki olusturan
haks1z eylemin neticesinde
meydana gelmis olmasini ifade
etmektedir. Ilgili disiplin mevzuati
geregince suc teskil eden eyleme
verilecek cezaya iligkin haksiz
tahrik hitkiimlerinin uygulanabil-
mesi icin; tahrik edici bir eylemin
varh, eylemin haksiz olmasi,
haksiz eyleme yonelik siddetli bir
tepki dogmas: ve haksiz tahrik
tegkil eden eylemin magdurdan
kaynaklanmasi gerekmektedir.
Takdiri Indirim Nedenleri, yar-
gilamaya konu olayda adaletin
saglanabilmesi amaciyla
éngorilen ve yargilamayi yapan

kurulun takdirine birakilmig
bir indirim imkanidir. Suc
teskil eden eylemi meyda-
na getiren kimsenin, bu
eylemden dolay: pisman-
ik duymasi, yargilama
stirecindeki

davraniglann ve cezanin failin
lizerindeki olas1 etkileri gibi
hususlar takdiri indirime konu
olabilmektedir.

Zamanagimy, ilgili mevzuata gore
disiplin sucu olusturan eylem
hakkinda sorusturma baslatilma-
s1, ceza verilmesi veya cezanin
infaz edilmesi artik bir yarar
saglamayacaksa uygulanabilen
bir htkumdur.

Yukarida sayilan ilkelerin, ilgili
mevzuatta yer verilmesi halinde
spor disiplin kurullarinin
yapacaklan disiplin yargilamala-
nnda uygulanmas: gerekmektedir.
Spor disiplin yargilamasinin tarafi
olan kimselerin, yargilamanin
bagsindan sonunda kadar bu
ilkelere uygun yargilama yapilip
yapilmadigini denetlemeleri ve
bu ilkeler dogrultusunda talepte
bulunmalan adil bir yargilamanin
yapilmasi icin énem arz etmek-
tedir. Soru, gérus ve dnerilerinizi
aviremertac@gmail.com adresine
iletebilirsiniz. Yazimizin tim
okuyuculara faydali olmasin
temenni ederiz.

Irem ERTAC
Avukat
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HIZLI AYAKLAR M,

HIZLI

ZIHINLER Mi?

Liverpool’'un efsanevi teknik direk-
téru Bill Shankly’nin muhtegsem bir
s6zU vardir:

“Futbol hayat memat
meselesi degil ama ondan
cok daha énemlidir.”

Bu s&z, sosyolojik ve felsefi anlam
icerdigi gibi cok sayida spor disiplinini
iceren futbolun fiziksel taktik ve

oyunla bir arada bu
bUyUk anlamla yUklU oldugunu
ifade eder. Shankly, on biryilhik gérev
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sUresinde Liverpool’u alt liglerden 1.
lige cikartip, U¢ kez lig sampiyon-
lugu ve bir UEFA Kupasi kazandirmis,
kendisinden sonra gelen teknik
direktdér ve futbolcular icin Liver-
pool’'un temelini atmistir. Yetistirdigi
futbolculara kendi oyun sistemini ve
felsefesini benimsetmistir. Oyuncu
tercihleri de her zaman muicadele-
si yonU gUc¢lU olan futbolculardan
olusmustur.

Elbette ki futbolda fiziksel olarak

kuvvet ve hiz 6nemlidir. Ancak zi-
hinsel yénU zayif olursa taktiksel ve
stratejik olarak hazir olmak mimkon
degildir. Futbol on bir kisilik rakibe
karsi; on bir kigiyle oynanan bir oyun
olduguna gére oyunsal UstinlUk kur-
mak édnemlidir.



Bu UstUnl0gU saglamakicin hizl bir

sekilde organize olmak ve hizli

bir sekilde tepki vermek ge-

reklidir. Her ikisini de yapa-

bilmekicin takim bir bitin

halinde esnek bir yapida

olmaldir. Yani geniglik,

derinlik, takim boyu

azaltmakigin tUm oyun-

culari birbiriyle baglantih

olmasi ve zaman-mekan

duygusunun gelismis ol-

masi gerekir. Tom oyuncular

sahaya panoramik bir bakig

acistyla bakabilmelidir. Bu

sebeplerden dolayl oyuncu-

larin oyun zekasi 6n plandadir.

Antrenmanlar daha ¢ok oyun

zekasini geligtirici caligmalara

zenginlegtirilmelidir. Oyun

hizini artirabilmek i¢in daha

hizli ayaklar yerine daha hizli

zihinler geligtirilmelidir. Bu gelisim;

anlama, analiz etme, karar verme,

hareket kabiliyetleri Uzerinde hiz

kazandirma ¢alismalariyla mUmkon
olur.

Elbette ki fiziksel yetenekler Snem-
lidir ama biligsel nitelik ve beceriler
olmazsa olmazdir. Oyuncular fizik-
sel olarak hizli olabilirler ancak hizli
kararlar alamazlarsa fiziksel hizin bir
6nemi kalmaz. Antrenman sirasinda
zaman kisitlamalari  belirlenerek
oyunculara daha hizli doginmeyi
ve hareketle gecmeyi zorlar.

Bu sadece acele kararlar

vermek degil, dogru

kararlari hizli bir sekilde

verebilme ile ilgilidir.

|

Eger

bu tir calismalar surek-

lilik kazanirsa, bu kaliplar oyu-
ncularin zihnine yerlesir. Bu tor
calismalarin birincil amaci, basit
tepkileri icgUudusel hale getirme-
ktir. Ornegin savunma ve hicum
gecislerinde aninda dogru ve hizli
tepki verebilmek gerekir. GinUMUz
futbolcular, atletik yeterliliklerinin
yanina biligsel hiz, oyun zekasi ve
teknik becerilerle donatiimig ol-
malidir.

Kamil Erdem
Teknik Direktor
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SQUASH IGIN
VERIMLI BIR VIL:

2024 yilindaki yazilarimda hem diinyada hem de Tiirkiyede
Squash ile ilgili organizasyonlar1 ve faaliyetleri sizlere aktar-

maya ¢alistim. 2025 yilinin ilk ayindaki bu yazimda gegen sene olusan gelism-
eleri asagida sizler icin bir kez daha bir araya getirdim.

2024 Yihinda Diinyada Squash Sporunda One Cikan Gelismeler

Ayten

KECECI

2024 Yihnda Diinyada Squash Sporunda
One Cikan Gelismeler

2024 y1l1, Squash sporu agisindan heyecan verici ve
unutulmaz bir y1l oldu. Hem sporcularin bireysel
bagarilar1 hem de uluslararasi organizasyonlardaki
yenilikler sayesinde Squash, diinya genelinde daha
genis bir kitleye ulast1. iste 2024 yilinda diinyada
Squash sporunda 6ne ¢ikan gelismeler:

1. Paris Squash 2024 Turnuvasi

2024 yilinin en ¢ok konusulan etkinliklerinden
biri, Paris Squash 2024 Turnuvasi oldu. Turnu-
va, Paris’in tarihi Cirque d’Hiver Bouglione’de
diizenlendi ve diinyanin en iyi 64 Squash oyun-
cusunu bir araya getirdi. Kadinlar ve erkekler
kategorisindeki karsilagsmalar, 6zellikle ¢ceyrek
final ve yar1 final maglari ile biiyiik bir izleyici
kitlesi ¢ekti.

e Kadinlar finali, Misir’dan Nour El Sherbini ile
yine Misirli olan Nouran Gohar arasinda gecti ve
Sherbini iistiin bir performansla sampiyon oldu.
e Erkekler finalinde ise Misir’dan Mostafa Asal,
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2024 yil1, Squash sporu agisindan heyecan verici ve unutulmaz bir y1l oldu. Hem spor-
cularin bireysel bagsarilari hem de uluslararasi organizasyonlardaki yenilikler sayesinde
Squash, diinya genelinde daha genis bir kitleye ulast1. Iste 2024 yilinda diinyada Squash
sporunda 6ne ¢ikan gelismeler:

yine Misirli olan Ali Farag’1 yenerek kariyerine
bir biiyiik sampiyonluk daha ekledi.

2. Hong Kong Squash Open 2024

Hong Kong’un ikonik spor etkinliklerinden biri
olan Hong Kong Squash Open, Kasim ayinda
gerceklesti. Diinya siralamasinda zirvede yer

alan sporcular, bu turnuvada hem prestij hem
de puan i¢in miicadele etti. Kadinlarda Misirlt
Nour Gohar, finalde rakibini yenerek hem ikinci
Hong Kong Squash Acik sampiyonlugunu hem



de diinya 1 numarasi olmay1 vatandasi Nour El
Sherbini’den aldi.

Cin, Hong Kong Squash Dernegi tarafindan or-
ganize edilen ve tek sponsoru Milwaukee olan
“Milwaukee Hong Kong Squash Open 20247,
2024-2027 yillar1 arasinda diizenlenecek.

3.Diinya Squash Federasyonu’nun Ye-
nilik¢i Adimlari ve Destekleri
[k Squash Zirvesi Ingiltere nin Birmingham seh-

rinde 4-5 Haziran 2024’te yapildi. Katilimcilar
diinyanin dort bir yanindan gelerek ipuclarini,
en iyl uygulama fikirlerini ve yaklasan projeler
hakkinda bilgi paylastilarKatilimcilar, atdlye
calismalarinda Squash For Development Orga-
nizasyonlar1 hakkinda daha fazla bilgi edindiler
ve kuliip olanaklarindan en iyi sekilde yararlanip
iiyelik sayisini artirmak i¢in fikir aligverisinde
bulundular. PSA Vakfi ve Diinya Squash Fede-
rasyonu, Squash Zirvesi 2025’in 12-13 Nisan
2025 tarihlerinde Misir’in El Gouna sehrinde
yapilacaktir.

2024 yilinda Diinya Squash Federasyonu (WSF),
sporun daha genis kitlelere ulasmasini hedefleyen
yenilik¢i adimlar att1. Ozellikle dijitallesme ve

sporun televizyon ve cevrimici platformlarda daha
fazla yer almasi i¢in ¢esitli projeler baglatildi.

* Squash.TV’nin genisletilmesi: Tiim biiyiik
turnuvalarin canli yaymlanmasi sagland1 ve
maglar diinya genelinde milyonlarca kisiye ulasti.
* Genc¢ oyunculara destek: Geng yeteneklerin
desteklenmesi amaciyla diinya capinda, “Squash
for Development Organisations vakfi (Kalkinma
Orgiitleri i¢in Squash)” burs programlari olus-
turuldu.

* Miiltecilere destek: Squash For Development
Organisations’tan biri olan Squash Dreamers,
Squash araciligiyla miilteci kizlara destek oluyor.
Yerinden edilmekten etkilenen insanlar toplum-
lardaki en savunmasiz kisilerden bazilaridir.
Genellikle ciddi ruh saglig1 ve refah sorunlariyla
karsi karsiya kalirlar. PSA Vakf1, Squash oyna-
manin 6niindeki engelleri kaldirmaya ve herkese

sporumuzdan faydalanma firsatin1 vermeye biiyiik
caba gostermektedir.

4. Olimpiyatlara Hazirhk ve Tanitim
Cahismalan

Squash, 2028 Los Angeles Olimpiyat Oyunla-
ri’nda yer almasi planlanan bes yeni spordan biri.
I0C, (Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesi) Squash
sporunun beyzbol/softbol, bayrak futbolu, lac-
rosse (altili) ve T20 kriketiyle birlikte LA28’e
dahil edilmesini onayladi. Squash, daha once hig¢
Olimpiyat Oyunlari’nda yer almamis olmasina
ragmen, 2018 Buenos Aires Yaz Genglik Olimpiyat
Oyunlari’nda gosteri sporu olarak yer almisti.
Squash, 2028 Los Angeles Olimpiyatlari’nda yer
alma firsat1 yakaladig1 i¢in, 2024 y1li boyunca bu
hedef dogrultusunda tanitim ¢aligmalar1 yapild.
Ozellikle Squash sporunun dinamik, hizli ve
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izleyiciler i¢in heyecan verici bir oyun oldugu
vurgulandi.

* Diinya capinda etkinlikler: Squash Federas-
yonu, “Squash for All” (Herkes Icin Squash)
kampanyasini baglatarak, sporu her yastan ve
seviyeden insana tanitti.

* Olimpik tamtim maclari: Diinya genelinde
biiylik sehirlerde diizenlenen gosteri maglari,
Squash sporunun popiilerligini artirdi.

S. Misir’m Dominasyonu ve Yeni Yil-
dizlarin Yiikselisi

Maisir, 2024 yilinda da Squash diinyasinda yine
lider konumunu korudu. Nour El Sherbini, Nouran
Ghar, Ali Farag ve Mostafa Asal gibi isimler, y1l
boyunca iistiin performanslariyla bircok turnu-
vay1 kazandi.

* Yeni yildizlar: Hindistan’dan Anahat Singh ve
Misir’dan Mohamed Zakaria gibi geng yetenekler,
uluslararasi turnuvalarda dikkat ¢cekti.

6. Teknoloji ve Squash

2024 yilinda Squash kortlarinda teknoloji daha
fazla kullanilmaya baslandi.

* Video hakem sistemi: Tiim biiyiik turnuvalarda
tartismal1 pozisyonlar icin video hakem uygula-
mast devreye girdi ve adil kararlarin verilmesi
saglandi.

* Gelismis antrenman cihazlari: Profesyonel
sporcular i¢in veri analizi yapan cihazlar, antren-
man verimliligini artirdi.

2024 Yilinda Tiirkiye’de Squash Sporu: Ge-
lismeler ve Basarilar

2024 y1il1, Tiirkiye’de de Squash sporunun daha
genis kitlelere tanitilmasi ve uluslararasi arena-
da elde edilen basarilarla 6ne ¢ikan bir y1l oldu.
Hem sporcularin bireysel performanslart hem
de federasyonun diizenledigi organizasyonlar
sayesinde Tiirkiye, Squash sporunda biiyiik bir
ivme kazandi.

1. Avrupa Squash Takimlar Sampiyonasi’nda
Tarihi Basar1

Tiirkiye A Milli Squash Kadin ve Erkek Takim-
lar1, 17-20 Nisan 2024 tarihlerinde Romanya’nin
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bagkenti Biikres’te diizenlenen Avrupa Squash
Takimlar Sampiyonasi’nda tarihi bir basari
elde etti.

* Kadin Takimi Basarilari: Tiirkiye Kadin Ta-
kimi1 grup maglarinda Cebelitarik, Isle of Man,
Liiksemburg ve Jersey maglarini kazanip, Isveg
ve Yunanistan maglarini kaybederek, siralamada
Avrupa 11.sioldu.

* Erkek Takim Basarilari: Liiksemburg, Bul-
garistan, Jersey, Yunanistan maclarini kazanip,
Jersey ve Hirvatistan maclarimi kaybederek
Avrupa 7.sioldu.

2. Balkan Squash Sampiyonasi:

Tirkiye’nin Giicti

4-6 Ekim 2024 tarihlerinde Istanbul Cekmekoy’deki
Inventist Akademi spor kompleksinde diizenlenen
Balkan Squash Sampiyonasi, Tiirkiye’nin ev sa-
hipliginde gerceklestirildi. Bu turnuvaya Bulga-
ristan, Romanya, Hirvatistan ve Yunanistan gibi
tilkelerden toplam 105 sporcu katildi. Turnuva,
Tiirkiye Squash Federasyonu’nun uluslararasi
diizeyde organizasyon yapma konusundaki ba-
sarisin1 kanitlamis oldu.

3. Tiirkiye Gencler Squash Sampiyonasi

2024 yili boyunca, gen¢ Squash oyuncularimi
tesvik etmek amaciyla cesitli sehirlerde diizen-
lenen Tiirkiye Gengler Squash Sampiyonalari,
genc sporcular icin ¢ok verimli firsatlar olusturdu.



* Yeni Yetenekler Kesfedildi: Antalya, Izmir ve
Ankara’daki yerel sampiyonalarda geng yetenekler
dikkat cekti. Ozellikle 16 yas alt1 kategorisinde
miicadele eden sporcular, uluslararasi turnuvalara
hazirlik asamasinda olduklarini gosterdi.

* Destek Programlar: Tiirkiye Squash Federas-
yonu, geng sporcularin yurt disindaki turnuvalara
katilimim desteklemek i¢in burs programlari
baglatti.

4. Antalya Muratpasa Belediyesi’nin Squash
Basarilar

Antalya Muratpasa Belediyesi’nin sekiz yil 6nce
baglattif1 Squash spor okullari, 2024 yilinda

meyvelerini vermeye devam etti.

* Ityapidan Gelen Basarilar: Belediye biinye-
sindeki Squash sporculari, Tiirkiye genelinde
diizenlenen bir¢ok turnuvada dereceye girdi.

* Ulusal ve Uluslararasi Basarilar: Muratpasa
Belediyesi’nin Squash takimi, Romanya ve Bul-

garistan’da diizenlenen turnuvalarda Tiirkiye’yi
temsil ederek madalyalar kazandi.

5. Gelismekte Olan Spor Branglari
Federasyonu’nun Squash Vizyonu
ve Olimpiyatlar

Gelismekte Olan Spor Branglar: Fe-
derasyonu (GOSBF), 2024 yilinda
Squash sporunun daha genis kitlelere
ulagmasini saglamak i¢in bir dizi proje
ve kampanya baslatti. Squash’in 2028
Los Angeles Olimpiyatlari’na dahil
edilme kararinin ardindan, Tiirkiye’de
bu bransa olan ilgi hizla artti.

e Egitmen Yetistirme Programlari:
Tiirkiye genelinde Squash egitmeni
yetistirmek amaciyla sertifikali egitim
programlari baglatildi.

* Uluslararasi Turnuvalara Katihm:
Tiirk Squash sporculari, uluslararasi
turnuvalara katilarak tilkemizi temsil
etti.

2024 yil1, Tiirkiye’de Squash sporu-

nun hem altyap1 ¢alismalari hem de

uluslararasi bagarilarda 5nemli adimlar

att1g1 bir y1l oldu. Squash sporunun

daha genis kitlelere ulagsmasi i¢in
yapilan ¢alismalar ve genc¢ yeteneklerin kesfi,
Tiirkiye’nin gelecekte bu sporda daha biiyiik ba-
sarilar elde edeceginin bir gostergesi oldu. 2024
yilinda yapilan tiim caligmalarin, 2025 yilinda
daha da genisletilmesini ve ¢esitlendirilmesini
timit ediyorum.
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2025'in ilk Protokol TribunU'nden herkese merhabalar Protokol

TribUnu sakinleri!

Fark ettim ki birkag aydir futbolun “arastirmaci gazeteci” kismina

Yilmazcan
ALTUG

Iste tum bunlarin isiginda bu ay biraz

arastiralim, bilgilenelim. Ve size iginde
bol bol tarih de olan nefis bir konuyla

geldim;

Turk ve/veya Turkiye Temal Takimlar.

Tek solukta okuyacaginizigin ¢ay veya
kahve koyma arasi veremeyecedinizden
yiyecek ve iceceklerinizi simdiden hazir-
lamanizi éGneririm. Sayet tarinte yapaca-
gimiz gezi basliyor.

DROGHEDA UNITED

Ulkemizde bilinen versiyonu bir miktar
eksik olan Drogheda United hikayesi ile
Irlanda’dan girig yapiyoruz. 1919 yilin-
da irlanda’nin liman sehirlerinden
Drogheda’da kurulan irlan-
da Premier Lig takimi
Drogheda

giris yapmamisim. Yine fark ettim ki yazarken ¢ok keyif aldigim,
arastirirken 6grendigim ve ortamlarda “o aslinda dyle degil” derken
kendimi dusUk butgeli Emrah Safa Gurkan sandigim bu yazilardan
yazmayi ¢ok ézlemisim.

United’in ambleminde mavi zemin Uze-
rinde bordo renkte tipki bayragimizdaki
gibi 5 koseli bir yildiz ve hilal bulunuyor.
Bu amblemin hikayesinin bir kismi ise
TUrk 6zneli, comertlik ve dayanigsma dolu
bir gecmise dayaniyor.

Irlanda’da 1845 yilinda pythopthora
infestans isimli bir bitki mantari hasta-
liginin tlkenin en buyUk besin ve gegim
kaynagi olan patatese bulagsmasi sonu-
cu 7 yil sUrecek bir kitlk basgladi. Bu d6-
nemde beslenme tabanli hastaliklardan
1.000.000'dan fazla insan dlurken, yine
1.000.000'dan fazla insan da Ingiltere ve
Amerika'nin basta oldugu Ulkelere go¢
etmek zorunda kald.

Iste bu dbnemde protestan Britanya’'nin
kendi dininden gérmedigi Katolik irlan-
dalilara sadece 2.000 Sterlin yardimda
bulunan Kraligesi Victoria'ya bir mektup
yazan Osmanli Padisahi Abdulmecid,
kendisinden hicbir yardim talep edilme-
mesine ragmen irlanda halkina 10.000
Sterlin yardimda bulunmak istedigini
yazdi. Siyasi ¢ikarlarina ters dusen bu
talebi reddeden Victoria en fazla 1.000
Sterlinlik bir yardimin kabul edilecedi
cevabini verdi. Bu nedenle para yardimi-
N1 1.000 Sterline dusurmek durumunda
kalan Abdulmecid, bu 1.000 Sterlini go-
tdrecek gemiye agzina kadar erzak ve
gida yardimi ekletti ama tabii ki Victoria
yonetimindeki ingiltere huktmeti izin



verilen 1.000 Sterlinin yaninda gelen bu
erzak ve gida yardimindan hoslanmadi.
Bu nedenle bu yardim gemisinin Dublin

limanina girmesine izin verilmedi. Dub-
lin‘e girmesine izin verilmeyen Osmanli
gemisi de getirdigi yardimlari Dublin’e 50
kilometre uzakliktaki Drogheda limanina
indirdi.

Irlandalilar 1847 yilinda kraligenin turld
engellemelerine ragmen Osmanli'dan
gelen bu hayati destegi hic unutma-
yadi. irlanda Cumhuriyeti topraklarinda
iz TUrkleri agirlikli olarak, “zor zamanda
yardimlarina kosan” iyi insanlar olarak
hatirladilar.

Iste Drogheda
United amble-
minde bu tarihi
hikayenin de
6nemli bir payi
var. Payi var
diyorum ¢unku
amblemdeki ay
yildiz dogrudan
TUrklukten veya
Osmanli'dan gelmiyor. Drogheda seh-
ri bu séz konusu yardimdan ¢ok daha
once zaten sehir amblemi olarak ay ve
yildiz kullaniyor. Tanriya bagliligr ve seh-
rin ticaret yollarindaki &nemini temsil
eden 8 koseli yildiz ve Meryem Ana’nin

safligini temsil eden hilal, 15. Yy'dan bu
yana zaten Drogheda sehrinin sembold.

Yani bordo mavili takimin ambleminde-
ki ay yildiz bu iki hikayenin karigimi gibi
diyebiliriz. Nasil mi? Séyle ki; Kultp bizden
ve anlattigim hikayeden bagimsiz ola-
rak sehrinin sembolt olan ay ve yildiza
ambleminde yer vermis. Ama ayni za-
manda sehrinin armasinda bulunan 8
koseli yildizi degil de,
bayragimizdaki gibi 5
koseli yildizi kullana-
rak da zor zamanla-
rinda yardima kosan
iz TUrklere selam
yollamislar.

Yani Drogheda Uni-

ted amblemi ve bu

amblemdeki ay yildiz
ne tamamen bizden gelmekte, ne de
tamamen bizden azade durumda.

#GurmeBilgi

Bugun Drogheda sehrine giderseniz
birgok yerde Turk bayragi gérmeniz
mumkun. Hatta bu bayraklarin yaninda
Trabzonspor logolu bayraklar da gore-
bilirsiniz. Sasirmayin. Sayet irlanda’nin
bordo mavisi Drogheda United ile Ulke-
mizin bordo mavisi Trabzonspor uzun bir
sUredir birbirlerini kardes takim olarak
kabul ediyorlar.

DEPORTiIVO LA CORUNA

Armasinda ay yildiz tasiyandan, tribldn-
lerinde ay yildiz agana gegis yaplyoruz.
GUnumuzde ispanya’nin 3.seviye ligi
Ispanya 2.Lig'de mucadele eden Depor-
tivo La Coruna maglarini en az bir kez iz-
lediyseniz triblGnlerinde rastegelecediniz
TUrk Bayraklari dikkatinizi gekmistir. Hatta
Celta Vigo ile oynadiklari derbileri izle-
diyseniz dikkat etmenize bile gerek kal-
mamistir. Sayet her yer Tark Bayragidir.

Bunun nedeni ise 500 yil bnceye da-
yaniyor.16.yy’in baslarinda ispanya’nin
Endulus bolgesindeki cok sayida MuslU-
man, zorla Hristiyanlastiriima politikasi
altinda eziyet gérmekteydi. Bu durum
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MUsliman toplulugu azaltirken, halifeligi
elinde bulunduran Osmanli'yi bir sey-
ler yapmaya itiyordu. iste bu dénemde
Barbaros Hayrettin Pasa sik sik EndulUs’e
baskinlar dtzenliyor, bélgedeki MUslU-
manlari Kuzey Afrika'ya kagiryordu. Bu
operasyonlar sirasinda da gerek askeri,
gerek lojistik olarak La Coruna sehrinden
ve halkindan destek almaktaydi. La Co-
runa halki tlkesini karsisina almak pa-
hasi Barbaros Hayreddin’e destek veri-
yordu gunku Kastilya kralligina bagli olan
Galigya bdlgesinde bulunan La Coruna,
sik sik Portekiz tarafindan taciz ediliyor
ve harag 6demek zorunda kaliyordu. Bu
yUzden kendilerini koruma konusunda
aciz kalan ispanya merkezi yénetimine
ait hissetmekte zorlaniyorlardi.

Ayni dénemde Galigya bdlgesinin bir
diger sehri olan Vigo ise cografi yakinlk
nedeniyle Portekizlilerle gayet iyi anla-
siyordu. Portekizlilerin Galigya bodlgesin-
deki UssU diyebilecegimiz Vigolular, La
Coruna’ll komsularinin Barbaros Hay-
rettin’e verdigi destekten son derece
rahatsiz olmaktaydi. Bu nedenle komsu-
larini kigUmsemek igin onlara “Turkler”
lakabini taktilar. La Corunalilar da onlara
Portekizle olan iligkileri nedeniyle “hain-
ler” diyordu.

La Corunalilar Vigolular tarafindan onlari
kucumsemek adina takilan “Turkler” la-
kabini oldukga benimsediler. Sayet Bar-
baros Hayrettin’e ve dolayisiyla Turklere
sempati duyuyor ve destek veriyorlardi.
La Coruna’liinsanlar dahi artik kendile-
rinden bahsederken “biz Trkler” cim-
leler kuruyor, Vigo'lulara kargi kendilerini
TUrk olarak géruyordu.

Iste kdkeni 500 yiIl ncesine dayanan

ve gunumuz futboluna kadar gelen bu
“Tarkler” lakabi gunimuzde hala La Co-
runa sehrinde ve Deportivo La Coruna
tribdnlerinde agilan Turk bayragdi olarak
karsimiza ¢ikiyor ve muhtemelen Turki-
ye'yi hi¢ gérmemis insanlarin elinde ay
yildizli bayragimizin sallanmasina araci
oluyor.

FORDINBRIDGE TURKS
Simdi size bir soru sorucam ve kendi
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kendinize durup, dusunup cevap verme-
nizi istiycem.
Soru

1832'de Tokat'ta dogmus bir insan, 1868
yilinda ingiltere’nin guney i¢ kisminda
bulunan kucuk bir kasabada kurulmus
bir ingiliz kulibunt ne kadar etkileyebilir?

Cevap
Ismine ve tarihine yon verebilecek kadar.

Sorudaki Tokat'ta dogan insan efsane
Osmanl komutanlarindan Gazi Osman
Pasa. Ingiltere’nin gliney i¢ kisminda
bulunan kucguk ka- sabanin takimiise
Fordinbridge Turks.

Muhtemelen 1877

yil basladiginda

birbirinin varhgin-

dan dahi haber

olmayan olan

iki ismin yolu

uzaktan da olsa

1877 yihnin Tem-

muz'unda Plev-

ne'de kesisti. 19

Temmuz 1877

yiinda Rus ve

Rumen ordula-

rnin bir araya

gelerek sal-

dirt baglattigi

Plevne'de-

ki Osmanli

ordusunun

komutani

Gazi Osman

Pasa'nin,

3-4 kati buyuklt-

gundeki ordulara karsi yaptigi ve
filmlere, kitaplara, marslara konu olan
Plevne savunmasi tum dunyada oldugu
gibi ingiltere’nin bu klcUk kasabasinda
da saskinlik ve 6vguyle yanki buluyordu.
Iste bu 6vguler kasabanin futbol takimi
Fordinbridge FC'ye bir fikir verdi. Fordinb-
ridge FC o gunlerde rakiplerine savun-
masiyla kdk séktldren, oyunun savunma
yonunu ¢ok basaril oynayan bir kultptu.
Bu nedenle Plevne’de Osmanli'nin yap-
tig1 tarihe gegen Plevne savunmasini
kendileriyle bagdastirdilar ve isimlerine



Turks, amblemlerine ay yildiz eklediler.

Yani Gazi Osman Pasa’nin Plevne'de
yaptigi savunma, muhtemelen varligi-
ni dahi bilmedigi bir takimi etkileyerek
adina Turkler anlamina gelen “Turks”,
amblemine de bayragimizdaki ay yil-
dizin eklemesine sebep oldu. Gazi Os-
man Pasa ve askerleri kendilerinden ¢ok
uzaktaki insanlarin mutluluk kaynaginin
isim babasi oldu.

KulGp bu olgulari dylesine benimsedi ki
Ulkesi ingiltere ile Osmanlinin karsi kar-
siya geldigi 1. Dunya Savasi doneminde
dahi tum baskilara ragmen ismindeki
Turks ibaresinden de amblemindeki ay
yildizdan da vazgegcmedi.

Bugun Fordinbridge’'e gitti-
ginizde hala maglarda, kut-
lamalarda ve tezahdratlarda
gorebileceginiz Turk 6gelerine
ek olarak kuldbun Instagram
adresinin bio kisminda “Named
after the fighting Spirit of Tur-
kish Army” yani “TUrk Ordusu’nun
savas ruhuna ithafen isimlendi-
rilmistir.” Yaziyor.

Not: Eski bir reklamci olarak du-
sincem bu yazinin kultp tarafin-
dan bize yénelik yapilimis bir pa-
zarlama hamlesi oldugu ama yine

de insanin gururu oksaniyor :D

PORTSMOUTH

3 Tdrk temali takimi ve baglantilarini
anlattik. © zaman yaziyi bizimle hi¢
alakasi olmayan ama éyle zannedi-
len bir takimla tamamlayalim.

Yanlig bilinenleri en basta duzelteyim,

Portsmouth takiminin bizimle herhangi
bir ilgisi yok. Ulkemizde bilinenin aksine
bu takimi 2. Abdtulhamid kurmadi veya
kurdurmadi. Yani en azindan dyle oldu-
guna dair bir kanita ulagamiyoruz. Man-
tik yarattdgumuzde ise bu tezi rahatlikla
curutebiliyoruz.

Burada Portsmouth'u 2. Abdulhamid'in
kurdurdugunu savunanlarin iddiasi;
Ingilizlerin 1. DUnya Savasi'nin yaklag-
tigr dénemde Osmanli topraklarinda
kurduklari ¢gesitli spor organizasyonla-

riile Ulkelerine istinbarat sagladigi, bu
nedenle de 2. Abdulhamid’in ayniyolu
kullanmak igin Ingiltere’de Portsmout-
h'u kurdurdugu seklinde. Ancak kime
kurdurdugu, nasil fonladigi ve bu emri
kime verdigine dair bir kanit yok. Burada
One sUrulen tek kanit ise Portsmouth’'un
ambleminde ay yildiza yer veriyor olma-
si. Ancak bu kullonimin bizimle uzaktan
yakindan alakasi yok.

Drogheda sehrindeki gibi Portsmouth
sehrinin armasinda da ay yildiz bulu-
nuyor. Kultp de yine Drogheda United'in
yaptigi gibi sehrinin armasina amble-
minde yer veriyor. Zaten mantikli dusu-
nunce Osmanli'ya casusluk yapmasiigin
kurulan bir kulbun armasinda Osmanli
sancagindaki ay yildizi tagimasi son de-
rece sagma degil mi?

Kulibun adini Casus FC yapsaydiniz ya
D

Bu bilgiler isiginda benim ulasabildigim
sonug Portsmouth'un herhangi bir yer-
den bizimle alakasi olmadigi. Yani kisaca
“Her sakalllyr dedemiz zannetmemek la-
zim geldigi gibi her ay yildiza da “bizden
bu” demeyelim..

Oo000 yine sayfa sininmi asmisim. Bir
gun bu dergiden kovulursam nedeni bu
olacak sanirim...

Saka yaptim kovulmam.
Yani kovulmam sanirm?
Kovulmam dimi? He?:)))

Yine en sevdiginiz derginin en dérduncu
duvar yikan sayfalarinin sonuna geldiniz.
Onumuzdeki ay yani do-

gum gunumun

oldugu ayda

-Hediye gbnder-

mek isteyenler

icin adres pay-

lasimi yap..-

goérusmek Uze-
re Protokol Tri-
bunu sakinleri.

Protokol tribU-
nunde kalin. Sakin
kalin.



Hakan
NERGIS

Birbirini cesitli ifadeler ne-
ticesinde zan altinda bira-
kan taraflar, kamuoyunu
surekli mesgul eden an-
lamlandirilamayan olaylar,
hep bir kisir déngu halinde
degil mi? Sen haklisin, ben
hakliyim ve gunun sonun-
da kaybeden aileler, genc-
ler ve cocuklar... Sen hakli
olsan ne olur?

Ben hakli olsam ne olur?
Diger bir ifadeyle sen ka-
zansan ne olur? Ben kay-
betsem ne olur? Gunun
sonunda herkes kaybedi-
yorsa, kimin kazandiginin
ya da sampiyon oldugu-
nun ne énemi var? Bu ki-

SOSYAL

SORUMLULUK ve
FARKINDALIK

Spor endustrisinin amacini degistirip, islevselligine, niteligine,
is birligine ve kalkinmaya odaklanmasinin zamani gelmedi mi?
Televizyonda, sosyal medyada, gazetelerde ve diger mecralarda
ayni konulari duymak ve isitmek rahatsiz etmiyor mu?

sir donguden c¢ikmak ic¢in
yapillmasi gereken tek sey
var, sosyal sorumluluk mis-
yonu olarak “SPORUN DO-
NUSTURUCU POTANSIYE-
Li” basligina odaklanmak.
Dunya ve yerel toplumlar
her gun degisiyor, bilgi aki-
si ve teknolojik gelismeler
surekli gelisme kaydeder-
ken, biz bugun, su saatte
I kendimize bazi sorular
yoneltmek istesek, susar,
dusunur ve net cevap ve-
remeyiz.

Ornegin; Basketbol pota-
sI olmayan okullar var mi?
Masa tenisi raketine ihtiyag
duyan ¢cocuk var mi? Haya-

tI boyunca profesyonel fut-
bol topuna dokunmayan
cocuklar var mi? Sorularini
kendinize yonelttiginizde
insan bir duraksiyor, var
midir yok mudur diye...

BuyuUzden “Sporun DonuUs-
turdcu Potansiyeli” bashgi-
na odaklanarak; basta spor
olmak Uzere, saglik, egitim,
vatandas refahi ve yasam
firsatlari kapsaminda avan-
tajlar olusacagdi icin cocuk-
lara ve genclere yasamlari
icin onemli bir destek sun-
mus olunur ve Surdudrule-
bilir Kalkinmma Hedefleri'ne
ulasma yolunda da bu su-
re¢ guclu bir destek olur.

Biliyorsunuz, yaziyl yazip
kenara cekilmeyen bir pro-
fildeyim, ne yapilmasi ge-
rek basligiyla genelde yazi-
larimi bitiririm, bu kisimda
da aynisini yapacagim.

Ne Yapilmasi Gerek?

Her ligin yonetimini sag-
layan federasyonlara tema-
lar belirlenmeli.

Ornegin; Turkiye Hentbol
Federasyonu'nun “Sporun
Donusturucu  Potansiyeli”



kullanacagi alan “Hentbol Topu ile Ta-
nis" projesi gibi.

Her federasyonun bu ve buna benzer
islere imza attigini bir hayal edin ve so-
nucunda da spor malzemelerine erisim
olanaklarinin nasil arttigini ve gelistigini
gorebilirsiniz.

olduguna dair guclu bir farkindalik ya-
ratabilir.

Turkiye Hentbol Federasyonu, egi-
tim-6gretim faaliyeti yaruten kurum ve
kuruluslarla anlasmalar yapmali ve gé-
Nnullt olarak cocuklarin ve genclerin ak-
tif katilimini saglamali. Ornegdin; EyUp-
sultan Anadolu Lisesi 6grencilerinin yer
aldigi ve 6zel izinlerin alindigi bir resmi
Hentbol musabakasinda resmi olarak
ogrencilere yer verilmesi gibi. Diger
bir ifadeyle federasyonlar, Universiteler
ve spor kulUpleri is birligiyle, genclerin
katkl saglayabilecegi toplumsal fayda
odakli projeler hayata gecirilebilir.

Orneklemeler yaparken tek bir federas-
yonumuza yer verdim. Vurgulamak is-
tedigim nokta ise tum federasyonlarin,
kulUplerin benzer islere yer vermesidir.
Yanlis anlasiimamak adina bu kismi da
aciklama ihtiyaci hissettim.

Gelecek sayida spor dolu gundemle
gorusmek dilegiyle...

Liglerde yer alan her kulube 5]
yillik sosyal sorumluluk édevleri
verilmeli.

Ornegin; Hentbol Ligi'nde mu-
cadele eden Besiktas JK'ye LoO-
semili cocuklarla ilgili bir édev
gibi. Bu ve buna benzer édevle-
rin her kulUp tarafindan hayata
gecirildigini hayal edin ve spo-
run sadece rekabet, yarisma ve
mucadele olmadigini, toplum
refahi icinde bir ara¢ oldugu
mesajinin gu¢ sekilde saglaya-
bilir.

Hentbol Ligi'nden ikonik bir-
kac isim belirlenmeli. i'|

gl

6rne§in; Belirlenen bu isimlerle semi-
ner, egitim ve video icerikleri Uretilmeli.
Bu hikayeler, toplumda sporun yalnizca
bireysel degil, toplumsal kalkinma araci




KULUPLERIMiZiN
ILETiSIM
STRATE)iSi NE?

Besiktas eski baskani Hasan Arat’in
gorevinden ayrilmasinin ardindan spor ka-
muoyu ve futbolseverler kulUp igerisinde
yasanan kaosu buayuk bir ilgiyle takip etti.
Gecgici bagkan Huseyin Yucel'in yani sirg,
bircok eski kultp ydneticisinin yapmis ol-
dugu aciklamalar ve ortaya atilan iddialar
Besiktas'in nasil bu duruma dustigunu ézetler nitelikteydi.

Bu kadar buyuk sorunlarin ya-
sandigi bir camiadan basari
beklemekhayalperestlik olurdu
kibugunpuancetvelinebaktigi-
mizzaman neden-sonug iliskisi
cok daha net bir sekilde kurabi-
liyoruz. Yagsanan kaos gunlerin-
de ve birbiri ardina gelen agik-
lamalarda, belki de meslegim
geregi en fazla dikkatimi gceken
aciklamalarBesiktageskiiletisim
direktériOkayKaracan’dangel-
di. Uzun yillar spor medyasinda
gorev yapmig ve kullp icerisin-
de bulundugu konumu sonuna
kadarhak etmigolanbirinsanin
yasadiklarikulUplerimiziniletigim
stratejilerine dair bir seyler yaz-
ma konusunda tesvik etti beni.
Bugun baskanlarin bir sosyal
medya postuna dahi karigryor
olmasi ise tek adamlik fikrin-
den hala siyrilamadigimizin bir
kaniti gibi. Béyle bir durumda
insanisteristemezsunusoruyor

“Beylersizinbagkaiginizyokmu?”
ortalikyanginyerinedénmusken,
kultbun her tarafinda farkli bir
sorun varken derdiniz bir sosyal
medya postu mu oldu? Yanlig
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anlasiimasinbunundnemsizol-
dugunudigsinmuyorum.Aksine
buisinicerisinde olan biriolarak
nekadarénemlioldugununfar-
kindayim fakat zaten bu iglerin
yurutulmesiiginkocakocaekip-
ler kurulup baslarina ise Okay
Karacan gibi tecrubeli ve isinin
ehliinsanlar getirilmiyor mu?
OkayKaracan'inyapmigoldugu
aclklamalarda bir kultp ileti-
simcisinin belki de avaz avaz
bagirarak séylemek istedigi en
temelgey“Burasikuliphesabi”-
dir.Sosyalmedyadaherkesinher
seye dair bir fikri oldugu igin in-
sanlaroézelliklekulphesaplarina
dair ahkam kesme konusunda
¢ok rahat olabiliyorlar. Ug bu-
yukler gibi milyonlarca taraftari
olan hesaplarda ise bu ahkam
kesmelerin sonu gelmiyor. Ta-
raftar hesaplarinin artmasi ve
cok genis kitlelere hitap edip
Besiktas érneginde oldugu gibi
kullp resmi hesabina yén
verecek guce ulagmasi, ku-
lUp iletisimcilerini cok daha
buyudkbaskilaraltindagaligir
halegetiriyor.Budurumisebir
noktadan sonra populizmin
dogru bir iletisim stratejisin
énunegegmesineveobzellikle
Ug buyuklerde holiganlk se-
viyesine ulasan igeriklerin pay-
lagilmasina neden oluyor.Buna
dair yakin dénemin en énemli
oérnegdi ise tartismasiz Galata-
saray’inyapmigoldugusalincak

paylasimi. Ezeli rekabet ebedi
dost sdyleminin artik bir kenara
birakildiginin, dostlugun duig-
manlhigadoénustiguninbundan
daha iyi bir 6rnegi olamaz her-
halde. Bu fikir bir kisiden ortaya
cikmigtiramaciddeninsanme-
rak ediyor, hi¢ kimse mi “Béyle
is olmaz.” diyemedi? G6zUnUz
bu kadar mi kér oldu? isin daha
acl tarafiise 1905 Galatasarayli
Yonetici ve ig insanlari Derne-
gi'nin bu paylagima “Yihin Pay-
lagimi” 6dUlind vermis olmasi.
Boyle bir seyi 6dullendirmek
futbol iklimimizin geldigi nok-
tayl 6zetler nitelikte. Sahadaki
rekabetin,sosyalmedyadanef-
retortaminaddénugmesidylebir
hal aldi ki magi kazanmak artik
yetmiyor. Mag sonrasi yaptigin
paylasimlar ile de rakibine Us-
tanldk kurman gerekiyor. Bu da
ici bog bir suru icerigin maglar
sonrasinasosyalmedyayiade-
taisgal etmesine neden oluyor.
isleri Manchester rekabeti gibi
“redveyablue”yaindirgemekve
tadindasatagmalarlailerletmek
bu kadar mi zor?

Ozelliklederbilersonrasiyapilan
paylagimlar s6zde kurumsal-
liktan élen kulUplerimizin higbir
iletisim stratejisinin olmadi-
gini, uzun vadeli bir planlama
ile marka degerlerini artirmayi
amaclamadiklarini gésteriyor.
Bugunun sonuglari, yarinin fir-






Peki Basketbolda Karsimiza En Gok Hangi
Yaralanma Tiirti Cikiyor?

Basketbolda Ust extremite yaralanmalari
da goruluyor olsa da yapilan ¢calismalar
yaralanmalarin cogunun (%58,66 oraniyla)
alt extremitede meydana geldigini gos-
termektedir. (PMID: 26502412). Bu yaralan-
malariysa hem asiri kullanim (tendinopati,
stres kingi vs.) hem de travmatik (bag ya-
ralanmasi vs.) olarak siniflandirabilmekteyiz.
Hem erkek hem de kadin sporcularda
en c¢ok kaydedilen yaralonma “‘ayak bi-
legi burkulmasi” olarak karsimiza ¢ikiyor.
(PMID: 39063651). Hatta bu yaralanmanin
gorulme orani %76,7 olarak kaydedilmis.
(PMID:31623096) Ayak biledi burkulmalari,
sporda kaybedilen zaman agisindan diger
yaralonmalara gore nispeten daha oz ciddi
olsa da tekrarlayan burkulma riskinin art-
masi, talus kemiginde ve peroneal kaslarda
es zamanli yaralanmanin olma intimali ve
ik yaralanmayi takiben gelisen kronik ayak
bilegi instabilitesi (ve ardindan osteoartrit
gelisimi) dustnuldtgunde aslinda gbz ardi
edilemeyecek kadar dnemli bir noktada
oldugunu gbéstermektedir.

Ayak bilegi burkulmalarinin yaninda karsi-
miza siklikla diz yaralanmalar da ¢ikiyor.
Basketbolda temas disi on ¢apraz bag
(ACL) yaralanmalarinin goérdlme sikligi diger
branslara oranla daha yiksektir. Ozellikle
kadin basketbolculann %16sinin kariyerleri
boyunca 6n capraz bag yaralonmasi
gecirdigi gdzlemlenmistir. (PMID: 26502412)
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BASKETBOL SAKATLIKLARI VE
MULTIDiSIPLINER REHABILITASYON:

SAHAYA

GUVENLI DONUS

Basketbol, oyun basina 35 ila 46 sicrama ve inis aktivitesi gerek-
tiren dikey bir spor olarak tanimlanabilir. Basketbolun cok yonld
yapisi surekli bir hizlanma ve yavasiama gerektirirken sporculari
her 2 ila 3 saniyede bir yon veya hareket degistirmeye zorlar. Bu
yapisi ve temas igeren bir spor olusundan dolayi sakatlik orani
oldukca yuksek bir spor dali olarak karsimiza ¢ikar. 1000 maruzi-
yet basina 7 ila 10 olarak bu oran kaydedilmistir. PMID:26502412)

Sporcunun Cinsiyeti Yaralanmanin Turli
Acisindan Bir Faktor Olarak Karsimiza Gi-
kabilir Mi?

Kesinlikle. Uzun vyillardir yapilan calismalar
bunun dogrulugunu kanitlar nitelikte. Bu-
nun sebebi anatomik yapilarimizin farkhhdi,
fizyolojik tepkilerimiz, hormon seviyeleri,
biyomekanik degisikliklerimiz olabilir. Bazi
orneklere bakacak olursak;

Ust ekstremite yaralanma oranlari; Erkek-
lerde %97, kadinlarda ise %5,1dir.

On capraz bag yaralanma oranlari: Erkek-
lerde %22.1, kadinlarda ise %459dur.
MeniskUs vyaralanma oranlarr: Erkeklerde
%13,2, kadinlarda %2.6dr.

Ayak bilegi bagd vyaralaonma oranlari: Er-
keklerde %32, kadinlarda %31dir (PMID:
39063651,

Mevki Bazin-
da Sakathk-
lar

Yapilan bas-
ka bir calisma
en sik karsila-
silan yaralan-
malarin kosu
esnasinda ve
topla temas-

tan  hemen
sonra meyda-
na geldigini

acikliyor. Sirasty-
la sutdr gardlar,
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yUrimez. Ayni sakatlik bile, bir sporcuda
kisa sUrede iyilesirken, digerinde daha uzun
surebilir. Bu nedenle, rehabilitasyon surecini
surekli olarak sporcunun ihtiyaglarina gore
modifiye etmek gerekmektedir. Bizim isimizin
sanat noktasl da burada baslyor.

Sakatliklarin iyilesme sureleri, sporcularin
genel fiziksel durumu, psikolojik durumu,
motivasyonu ve rehabilitasyon surecine
uyumlar gibi bircok faktdre baghdir. Bu
yUzden, “hastalik yoktur, hasta vardir” anla-
yislyla hareket etmek, her sporcuyu tek bir
protokole koymaktan cok daha faydalidir.

Protokol demisken, rehabilitasyon sureci-
nin protokol bazinda ilerlemesi genellikle
yeterli olmayabilir. Protokoller belirli bir yol
haritasi sunsa da bu surecin sonlanmasi
ve sporcunun gercekten sahaya donmeye
hazir oimasi, sadece fiziksel dedil, psikolojik
hazirhiga da dayanir. Rehabilitasyon sureci
sonrasl sporcunun sahaya doénus testleri-

ni basaryla gegmesinin yani sira kendini

sahaya ¢lkmaya hazir hissediyor olmasi

gerekli.

Bir sporcu, sahaya korku ve kaygl ile do-
nese, yeniden sakatlanma riski dnemli
Olcude artar. Bu surecte yer alan tim pro-
fesyoneller, sporcuyu sahaya korkusuzca
cikartmak icin koordineli bir sekilde
calismaldir.
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lvi bir ekip isi basaryi getirecektir.

GUnUmuzde buyuk kulUpler bu sistemle
calisiyor olsa da ne yazk ki daha kuguk
kulUplerin cogunda bu altyapl ve destek
sistemleri yeterince gelissnemistir. Sporcunun
tum ihtiyaclanni karsilayabilen bir ekibin
saglanmasi, kulUplerin maliyetli olsa da uzun
vadede sporcunun sagligr ve basarisi igin
onemli bir yatinmdir. Dilerim gun gelir tum
spor camiasinda bu altyapr her bir sporcuya
saglanabilir duruma gelir.

Esma Sayin
Fizyoterapist
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Nuray
GUNEY

Sporda basariya ulasmak, istenilen he-
defleri gerceklestirmek ve performansin
istikrarini saglamada; sozlii-s6zsiiz
iletisim, dinleme, anlama, anlasma gibi
konular konusmak rastlanti degildir. Bir
yarisma da her turlti sampiyon cikacaktir
ancak bu sampiyonun kendisiyle ve
cevresiyle iletisimi insani degerleri
kazanimi agisindan onemlidir.
Konfiicyiis'e sorarlar;

Bir tilkenin yonetimi size verilseydiilk
olarak degisime nereden baslardiniz?
Biyuk dusunir soyle cevap verir
bu soruya; hi¢ kuskusuz dili gozden
gecirmekle ise baslardim. Cunku dil
kusurlu olursa, kelimeler duistinceleriiyi
anlatamaz. Disuinceler iyi anlatilmazsa,
vapilmasi gerekenler dogru yapila-
maz. Gorevler geredi gibi yapilmazsa
tore ve kulttr bozulur. Tore ve kultur
bozulursa, adalet yanlis yola sapar.
Adalet yoldan cikarsa saskinlik icine
disen halk, ne yapacadin, isin nereye
varacagini bilemez. iste bunun icindir
ki hig bir sey dil kadar nemli degildir.
Bu diistinceden hareketle; sporunicinde
iliskilerin saglikli bir sekilde yuriiyebil -
mesiicin iletisimin yeri 5nemlidir. Aile
ve sporcu iletisimi, antrendr ve aile
iletisimi, yonetim ve sporcu iletisimi,
antrenor ve sporcu, seyirdiiletisimi gibi
sporunicinde ve kulliplerin blinyesindeki
iletisim cesitlerine 6rnek verebiliriz.
Ancak aslliletisim, sporcunun kendisiyle
kurdugu iletisimdir. Bunu saglamanin
ilk yolu da olumlu yani pozitif bir iletisim
ve dusuinceyle baslar.

® Sporcu sahip oldugu pozitif enerjiyi
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dusiincelerine de yansitarak dodru
ifade edebilme durumuna geldigi tak-
tirde performansinin da olumlu yonde
gelistigini gormeye baslar.Sporcularin
performanslarinda gorulen 6nemli
sorunlardan birisi de odaklanmayi ve
performansi etkileyen ve sporculari
yanlis davranislara iten dislince ve
soylem bicimleridir.

® Sporcular 6zellikle baski altindayken,
mag¢ kazanamadiklarinda ve islerin
istedikleri gibi gitmedigi durumlarda,
olumsuz duygu girdabina stirtiklenmek-
tedir; bu da performanslarini olumsuz
etkiler.

- Birmaci bir gtin yuiksek performansla
kazanip bir giin de diistik performansla
kaybettigin,

- Bir giin yiiksek performansla, bir
gunde dusuk performansla oynadigin,
- Bir turlt sutlanm kaleyi bulmadi,

- Hazir dedilim, bugiin elim tutmadi
dedigin,

- Atamadigin penaltilara, sutlara, 7m'’
ye takili kaldigin,

- Ne yapsam da sporcumu oyuna geri
dondirsem,

diye dustinulen ve daha bircok durumla

SPORCUNUN KENDISIVLE ILETISIMI

ZIHINSEL FARKINDALIK

iletisim, giiniimiiz sporcularin ve spor kuliiplerinin farklilasan

sorun alanlarina etkili bir ¢coziim getirebilecek unsurlardandir.

Etkili iletisim, insan davranislarinl merkeze alan arastirmalar neticesinde kuliip ortaminda
anlama, anlasma, empati, konusma ve dinlemeye yonelik bilimsel kanitlar ¢ikararak, spor
ortamlarinda karsilasilan sorunlara cdziim getirmede biiyiik 5neme sahiptir. iletisim, anne-
baba sporcu, antrendr, idareci hakem, gozlemci gibi kultibiin olusumunda ve miisabakanin,
antrenmanin saglikli sartlarda gelismesinde yirimesinde 6nemli yer teskil eder. Sporda
sampiyon olmak; madalya kupa kazanmak elbette 6nemlidir. Ancak her sey kupa ve madal-
yadan ibaret dedildir. Bu stirecte kazanmak ya da arzu edilen performansi sergilerken “énce
insan” felsefesini her ortamda uygulamak daha anlamudir. iletisim bu anlamda kisilerarasi
iliskiler, isbirligi, takim calismasi, paylasma, etik davranis, arzu, istek ve yaraticilik gibi deger
Ureten davranislari destekler.

karsilasmissinizdir.

Antrenmanlarda ve maclarda hangi
diizeyde olursa olsun sporcularin ve
antrendrlerin fiziksel-kondisyon-tek-
nik ve taktik antrenman yapilmasinin
disinda zihinsel becerilerin

Gelisimine onem vermesi gerekmektedir.
Sporcuyu farkll kilan zihinsel bece-
rilerinin gelisimi olmaktadir. Sporcu
basarma amacinin getirdigi psikolojik
yuk altindadir. Basarili olmak icin bir-
cok fiziksel ve zihinsel engeli (kaygi,
endise, bikkinlik, reddedilme, kabul
gérmeme, seyirci, rakip, sakatlik) as-
mak zorundadir.

Peki, bu engeller nasil asilir, neler
yapilabilir?

Oncelikli olarak sporcular ve antrenor-
ler:isinin gereklerini yerine getirirken;
vaptigi isten haz duyan, edlenceye
donusturebilen, mutlu olmayi bilen,
kontrollt olmayi becerebilen olumlu
dusunebilen kisiler olmaya basladik-
larinda engelleri asma yolun da adim
atmis olurlar.

Her sey zihinde baslar ve zihinde bi-
ter. Dogru dusiin dogru basla; dogru
diustince dogru baslangic...
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Lebron - Jeff Benedict

Tiger Woods ve The Dynasty’nin ¢ok satan yazari Jeff Benedict'ten, basketbol stiperstari LeBron James'in en
kapsamli biyografisi. LeBron James yirmi birinci ylzyilin en iyi basketbol oyuncusu. TUm zamanlarin en iyisi Gnvani
icin Michael Jordan ile yarisan, oyunun hikdm slren krali. Tacini dogustan hak etmis bir hUkUmdar gibi tasimasina
ragmen tahta yUkselisinin hikayesi micadeleler ve belirsizliklerle dolu.

Ohio’nun Akron sehrinde gégebe bir hayat yasayan korkak ve yalniz bir cocuktu. Yoksul ve babasizd. Bir yil
neredeyse yUz gUn okula gitmedi. Caresiz kalan annesi onu baska bir ailenin yanina yerlestirdi. Basketbol ile
tanismasi da ona istikrar saglayan bu aile sayesinde oldu.

GUnUMUzan en UnlU spor biyografi yazar Jeff Benedict, kitabinda LeBron'un destansi hayat hikayesini ve sporda
zirveye dogru hizla ylkselisini inceliyor. Benedict, LeBron'un lise 6grencisiyken Sports lllustrated dergisine kapak
olmasi da dahil olmak tizere, dinyayi sarsan séhretiyle bogusmasinin perde arkasini anlatiyor. Ug yillik kapsamli
bir arastirmaya ve 250'den fazla réportaja dayanan LeBron, dUnyanin en etkileyici figUrlerinden birinin strikleyici,
ilham verici ve esi benzeri gérilmemis bir portresini giziyor.




Takim Mahalle Askina (2015)

Gokdelenlerin arasinda kalmis bir mahallede hali saha isleten Turgay ve eski bir futbolcu olan agabeyi Tufan, fazlaca
borclari olmasina ragmen sahanin bulundugu araziyi almak isteyen insaat firmasina direnirler. Maddi krizden
kurtulmak igin ise bir fikir bulurlar. Yakin zamanda yapilacak olan ve kazanana blyUk bir 5dUlin verilecegdi sokak futbolu
turnuvasina katilimaya karar veren iki kardesin saglam bir takim kurmasi gerekir. imdatlarina ise babalarinin kesfettigi
yetenekli futbolcular not ettigi defter yetisir. Birbirinden farkli ve eglenceli karakterlerden olusan ekip bir araya gelip
blyuk bir hayali gerceklestirmeye ¢alisacaklardir.

Yapimini Spark Film'in, dagitimcilidiniise Mars Dagrtim’in Gstlendigi komedi filminin oyuncu kadrosunda Firat Tanis,
Beyza Sekerci, Yagiz Can Konyali, Pascal Nouma, Mehmet OzgUr gibi isimler bulunuyor.



